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Secteur  -  Québec-Centre 
 
 

Aréna Michel Labadie 
 
3705 Avenue Chauveau 
Québec, QC 
 
Itinéraire 
Prendre l’Autoroute Henri IV (73)  direction nord jusqu’à la sortie #2 Blvd Chauveau.  
Tournez à droite sur le Boulevard de l’Auvergne jusqu’au Boulevard de l’Ormière.  
Tournez à gauche sur le Boulevard de l’Ormière jusqu’à  l’avenue Chauveau.  
Tournez à droite sur l’avenue Chauveau jusqu’au premier feu de circulation. 
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Aréna Bardy 
2280 Avenue Mgr-Gosselin 
Québec, QC 
 
Itinéraire 
Prendre l’Autoroute Félix-Leclerc (40) jusqu’à la sortie #316 Henri-Bourassa ; 
Vous arrivez à la rue Champfleury et vous continuez jusqu’à la rue Baldwin ; 
Tournez à gauche sur la rue Baldwin jusqu’à la rue Bardy ; 
•  
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Aréna Loretteville 
 
86 Boulevard des Étudiants 
Loretteville, QC 
 
Prendre l’Autoroute Henri IV direction Nord jusqu’à la sortie Ste-Geneviève.  
Tournez à gauche sur la rue Ste-Geneviève jusqu’à la rue Racine.  
Tournez à gauche sur la rue Racine jusqu’à la rue de l'Hôpital. 
Tournez à gauche sur la rue de l’Hôpital jusqu’au Boul. des Étudiants.  
Tournez à droite sur le Boul. des Étudiants. 
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Aréna Les Saules 
 
 
2650 Avenue D'Alembert 
Québec, QC 
 
Prendre l’Autoroute Henri IV direction Nord jusqu’à la sortie Boul. Hamel.  
Tournez à droite sur le Boul. Hamel-Est 
Tournez à gauche sur l’avenue Bazin. 
Tournez à droite sur le Boul. Père Lelièvre 
Tournez à gauche sur l’avenue Allais.  
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Aréna Vanier   Patrick  Poulin 
 
220 Avenue du Chanoine-Côté 
Vanier, QC 
 
 
Autoroute de la Capitale, sortie Pierre-Bertrand, direction sud, jusqu'à Chabot. 
Tournez à gauche sur Chabot, jusqu’à Chanoine Côté. 
Tournez à droite sur Chanoine Côté 
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ARÉNA VANIER    (suite) 
220 Avenue du Chanoine-Côté 
Vanier, QC 
 
Autoroute de la Capitale, sortie Pierre-Bertrand, direction sud, jusqu'à Chabot. 
Tournez à gauche sur Chabot, jusqu’à Chanoine Côté. 
Tournez à droite sur Chanoine Côté 
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Aréna Duberger 
 
3050 Boulevard Central 
Québec, QC 
 
Prendre l’Autoroute du Robert-Bourassa (Du Vallon - 740)   
Prendre le Boulevard Père-Lelièvre direction ouest. 
Tournez à droite sur le Boulevard Central jusqu’à l’aréna de Duberger. 
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Aréna Sillery   Jacques Côté 
2020 Rue Roy 
Sillery, QC 
 
Prendre le boul.  Laurier direction Est. 
Tournez à droite sur l’Avenue Maguire 
Tournez à droite sur la Narcisse Roy 
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Secteur  -  Québec-Ouest 
 

PEPS Université Laval 
 
 
Itinéraire 
 
Prendre l’Autoroute Charest (440) jusqu’à la sortie pour l’Autoroute Robert-Bourassa (740) 
direction sud; 
 
De l’Autoroute Robert-Bourassa, prendre la sortie #2 Université Laval.  
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Aréna Ste-Foy -   Robert Chevalier    Roland Couill ard 
 
930 Avenue Roland-Beaudin 
Ste-Foy, QC 
 
Prendre l’autoroute Henri-IV. 
Prendre la sortie 137,   Chemin Quatre-Bourgeois. 
Tournez à droite sur l’avenue Roland-Beaudin 
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Aréna Val-Bélair 
 
 
Aréna  Val Bélair 
1136 Boulevard Pie XI nord Val Bélair 
 
Prendre l’Autoroute Henri IV (573) nord jusqu’à la sortie Boulevard Industriel.  
Tournez à gauche sur le Boulevard Industriel jusqu’au Boulevard Pie XI.  
Tournez à droite sur le Boulevard Pie XI.  
Tournez à droite sur la rue de L’Innovation 
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Aréna Base Valcartier (Jacques Boulanger) 
 
Courcelette G0A 1R0 
 
Prendre l’Autoroute Henri IV (573) nord  
Continuer sur la route  369 
Tournez à droite sur Rue Général TL Tremblay 
Tournez à gauche sur rue Padre J-A Dalcourt 
Tournez à gauche sur rue Trudel 
Rue Trudel tourne  à droite et devient rue Hodson 
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Aréna Base Valcartier (Jacques Boulanger) 
 
Courcelette G0A 1R0 
 
Prendre l’Autoroute Henri IV (573) nord  
Continuer sur la route  369 
Tournez à droite sur Rue Général TL Tremblay 
Tournez à gauche sur rue Padre J-A Dalcourt 
Tournez à gauche sur rue Trudel 
Rue Trudel tourne  à droite et devient rue Hodson 
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Aréna Ancienne-Lorette Mario Marois 
 
Aréna Mario Marois 
1300 Rue de L'Amphiglace 
L'Ancienne-Lorette, QC 
 
Prendre l’Autoroute Duplessis nord  
Tournez à droite sur le boulevard Hamel 
Traverser le viaduc,  tournez à gauche au 1er feu de circulation sur la rue Notre-Dame  
Après le 2è feu de circulation  (St-Jacques), tournez à droite sur la rue des Loisirs 
 
Par Henri IV Nord, sortie Chauveau, direction ouest, jusqu'au 2e feu de circulation. A gauche sur Notre-
Dame. Après le 2e feu de circulation (polyvalente de l'Ancienne-Lorette), continuer jusqu'à Des Loisirs. 
Tourner à gauche. 

 
 
 
Suite page suivante 
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Aréna Mario Marois 
1300 Rue de L'Amphiglace 
L'Ancienne-Lorette, QC 
 
 
Prendre l’Autoroute Duplessis nord  
Tournez à droite sur le boulevard Hamel 
Traverser le viaduc,  tournez à gauche au 1er feu de circulation sur la rue Notre-Dame  
Après le 2è feu de circulation (St-Jacques), tournez à droite sur la rue des Loisirs 
 
Par Henri IV Nord, sortie Chauveau, direction ouest, jusqu'au 2e feu de circulation. A gauche sur Notre-
Dame. Après le 2e feu de circulation (polyvalente de l'Ancienne-Lorette), continuer jusqu'à Des Loisirs. 
Tourner à gauche. 
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Aréna Activital  -   Cap-Rouge/St-Augustin 
 
4525 Montée du Côteau 
St-Augustin-De-Desmaures, QC 
 
Itinéraire 
• Prendre l’Autoroute Félix-Leclerc (40) jusqu’à la sortie #302, Jean-Gauvin 
• Tournez à droite sur Jean-Gauvin jusqu’à la rue de l’Hétrière; 
• Tournez à droite sur la rue de l’Hétrière jusqu’à la rue Montée du Coteau 
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Aréna Pont-Rouge  Joé Juneau 
 
Aréna Joé Juneau   
51 Rue du Collège 
Pont-Rouge, QC 
 
Prendre la direction ouest sur AUT-40 direction est 
Prendre la sortie 281-N pour rejoindre RTE-365 en direction de Pont-Rouge/St-Raymond 
La  RTE-365 change de nom pour la Rue du Collège 
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Aréna Donnacona 
 
300 Rue de L'Église 
Donnacona, QC 
 
 
Prendre l’Autoroute 40 direction ouest 
Prendre la sortie  #274  Donnacona. 
Tournez à droite au premier stop sur la rue de l’Église. 
L’aréna est située à gauche sur la rue de l’Église après le 1er feu de circulation 
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Aréna St-Raymond 
160. Place de l'Église          G0A 4G0 
St-Raymond 
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Secteur  -  Charlesbourg 
 

Arpidrome 
 
800 Rue de la Sorbonne 
Charlesbourg, QC 
 
Itinéraire 
 
Prendre l’Autoroute Laurentienne (73) direction Nord jusqu‘à la sortie #150 Blvd Louis-XIV.  
Continuez sur la 76e rue jusqu’à la 3e avenue Est.  
Tournez à  droite sur la 3e avenue Est  
Tournez à  gauche sur la 79è rueEst  
Tournez à  droite sur la 10e avenue Est  
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Aréna  Charlesbourg - Réjean Lemelin 
1300 Rue Pompadour 
Charlesbourg, QC 
 
Itinéraire 
Prendre l’autoroute Laurentienne jusqu’au Boulevard Jean-Talon.  
Tournez à droite sur Jean Talon  
Tournez à gauche sur le boulevard Loiret  
Tournez à droite sur le chemin Château-Bigot 
Tournez à droite sur la rue Pompadour. 
 

 
Suite page suivante 
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Aréna  Réjean Lemelin 
1300 Rue Pompadour 
Charlesbourg, QC 
 
Itinéraire 
Prendre l’autoroute Laurentienne jusqu’au Boulevard Jean-Talon.  
Tournez à droite sur Jean Talon  
Tournez à gauche sur le boulevard Loiret  
Tournez à droite sur le chemin Château-Bigot 
Tournez à droite sur la rue Pompadour. 
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Secteur  -  Beauport/Beaupré 
 

Aréna Giffard 
 
3500 Rue Cambronne 
Beauport, QC 
 
Prendre l’Autoroute Félix-Leclerc (40) direction est   sortie #319, St-David.  
À la sortie,  vous continuez tout droit sur le terrain de l’aréna Giffard. 
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Aréna Gilles Tremblay   
 
1011 Avenue LaRue 
Beauport, QC 
 
Prendre l’Autoroute Félix-Leclerc (40) sortie #321, rue Labelle.  
Tournez à gauche sur la rue Labelle jusqu’à la rue Larue.  
Tournez à droite sur la rue Larue. 
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Aréna Beauport - Marcel Bédard 
 
655 Boulevard des Chutes 
Beauport, QC 
 
Prendre l’Autoroute Félix-Leclerc (40) direction est   sortie #319, St-David.  
À la sortie,  tournez à gauche sur la rue Cambronne. 
Tournez à droite sur l’avenue Cascade 
Tournez à gauche sur la rue St-Jules. 
Tournez à gauche sur l’Avenue Royale 
Tournez à droite sur la rue de L’Académie 
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ARÉNA  MARCEL  BÉDARD 
 
655 Boulevard des Chutes 
Beauport, QC 
 
Prendre l’Autoroute Félix-Leclerc (40) direction est   sortie #319, St-David.  
À la sortie,  tournez à gauche sur la rue Cambronne. 
Tournez à droite sur l’avenue Cascade 
Tournez à gauche sur la rue St-Jules. 
Tournez à gauche sur l’Avenue Royale 
Tournez à droite sur la rue de L’Académie 
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Aréna Côte de Beaupré  
 
10991 Rue des Montagnards 
Beaupré, QC 
 
Prendre le Boulevard Ste-Anne (138) direction est jusqu’à la Ville de Beaupré; 
Tournez à gauche sur la rue Des Montagnards 
Tournez à gauche pour rester sur la rue Des Montagnards 
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ARÉNA CÔTE DE BEAUPRÉ   (suite) 
 
10991 Rue des Montagnards 
Beaupré, QC 
 
Prendre le Boulevard Ste-Anne (138) direction est jusqu’à la Ville de Beaupré; 
Tournez à gauche sur la rue Des Montagnards 
Tournez à gauche pour rester sur la rue Des Montagnards 
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Secteur  -  Charlevoix 
 

Aréna Baie St-Paul 
 
11 Rue Forget 
Baie-St-Paul, QC 
 
De l’autoroute Félix-Leclerc (40) prendre la route 138, direction est jusqu’à Baie St-Paul 
Tournez à droite sur BOUL RAYMOND-MAILLOUX  
Poursuivre à gauche sur RUE RACINE  
Tournez à droite sur RUE FORGET  
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ARÉNA BAIE ST-PAUL 
11 Rue Forget 
Baie-St-Paul, QC 
 
Tournez à droite sur BOUL RAYMOND-MAILLOUX  
Poursuivre à gauche sur RUE RACINE  
Tournez à droite sur RUE FORGET  
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ARÉNA CLERMONT 
31 Rue LaRouche 
Clermont, QC 
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Aréna Clermont 
 
 

 


